
第6回Ultra-Trail Kotori Kiss

コース案内（カメ）



１．名郷バス停 ２．売店の隣の道からスタート
しばらく川沿いの道を進む

３．この分岐は橋の方へ進む
（鳥首峠の道標あり）

４．ここでロード区間終わり ５．ここからトレイルの登りへ ６．鳥首峠まで登りきついけど
ガンバロー！
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１１．ウノタワ
大持山方面へ進む

８．鳥首峠 ９．大持山方面へ進む

１２．大持山手前の分岐
ここから妻坂峠まで一気に下る
大持山には行かないこと

１０．立入禁止のロープを右手に見ながら進む

×
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７．ここは左へ進む

×



１４．武川岳１３．妻坂峠
ここから武川岳への登り返し
急登だが、長くはない。頑張れ！！

１５．分岐
「大栗沢を経て名栗げんきプラザへ」
の方に進む。

１８．名栗げんきプラ入り口
登ったところにある本館入り口がエイド場所

１６．ここの分岐はまっすぐ進む

○×

１７．林道終わり。
ロードに出たら進行方向左へ進む。

6th Ultra-Trail Kotori Kiss in Okumusashi

×



のんびりでも進み続ければゴール
は近づくよ！

かめ吉

１９．名栗げんきプラザ本館入り口横が
エイド場所。関門は13時30分です。

２１．ロードを進んでいると、右手にトレイルの
入り口がある。伊豆ヶ岳方面へ。

２２．入ってすぐに左への分岐があるので注意。
まっすぐ進まないこと。
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２０．エイド後は名栗げんきプラザを出て、
左へ進む。300ｍほどロードを進む。

×

２３．長岩峠
伊豆ヶ岳方面へ進む



２９．高畑山２８．古御岳

○

２５．伊豆ヶ岳手前の分岐
右側の女坂へ進む。女坂には途中迂回路有。
迂回路を通過すること。

２６．伊豆ヶ岳 ２７．伊豆ヶ岳を降りたところの分岐
天目指峠へ進む

○
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×

３０．一休みしてはいかが？？



３３．子ノ権現分岐
補給・トイレが必要な場合、子ノ権現に寄る
走って5分くらい

３２．天目指峠の先でロードを横断する。
写真の奥の林道には入らない。
向かって右奥のトレイルを登る。

３１．送電線を通過する

○
×

←順路

→子ノ権現

３４．豆口峠 ３６．鐘撞堂
思いのたけを込めて一撞きどうぞ！
この先登りはない。ゴールまで下るだけ！
順路は奥の道。

３５．豆口峠から進んで1つ目の分岐
竹寺（左）、鐘撞堂（右）
右の分岐へ進む
小さいピークを越える（最後の登り）

×
○
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３７．分岐
小殿バス停へ降りる

３８．トレイルを出たところ
小殿バス停付近
ゴールまでロードを走る（1km程度）
焦らず、車に気をつけて！！

３９．古民家ファミリービレッジ
看板が目印
完走おめでとう！

○
×
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完走おめでとうございます！
温かい豚汁食べてね！

当日は「秩父夜祭」
花火が見れるかもね！


